
 
 
 

1 
 

  

  



 
 
 

2 
 

  

 

 
 

EDITO DE Shimère 
 

Lac, 

Mon beau Lac, 

Dis-moi où trouver « beauté parfaite et pure » ? 

Révèle-moi tous tes mystères. 

 

Nous devons à Manjula Wediwardena, écrivain, journaliste et photographe sri lankais 

en exil à Nantua depuis 2009 et notre magnifique couverture. Comme cet artiste 

inclassable, nous arpentons et parfois nous nous attardons sur les rives de notre Lac 

dôEmeraude. 

Fascinés, nous sommes attirés par ses eaux profondes qui nous appellent. 

 

Telles des Pythies, nous nous penchons sur la surface de ce beau miroir liquide dans 

lôespoir de r®v®lations fulgurantes. 

 

Lô®tendue du lac 

En silence, 

Au petit jour 

Sous la brume, 

Protège les pensées 

Enchevêtrées 

Dans les filets. 
Poème n°63 in Signes de Manjula Wediwardena 

 

Nous, journalistes, avons scruté les profondeurs. 

Attentifs aux échos remontant à la surface, nous vous 

les avons ramenés dans nos filets.  

Nous vous invitons à découvrir notre pêche de pensées 

que nos articles vous ont déchiffrées dans cette 

nouvelle chronique nommée « Fil Rouge ». Agrippez-

vous au Fil dôAriane et laissez-vous traverser par les 

ressentis et réflexions de celles qui nous décrivent leur 

voyage sur ou dans les eaux de notre Lac. 

Cette chronique reviendra dès que nous recevrons des 

id®es dôarticles traitant dôun m°me sujet, dôune m°me 

envie.  
Circe invidiosa (1892) John William 

Waterhouse 
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Dôailleurs, nôh®sitez pas ¨ vous manifester aupr¯s de notre Journal pour tisser 

ensemble des récits communs dôun beau fil ®carlate.  

Nôoubliez pas que le pouls de la Gazette bat grâce à vos énergies. Osez vous 

manifester ! Osez nous contacter soit par email à clubjournal934@gmail.com soit 

via Instagram à gazettelxb_off 

 

Dans ce 28ème numéro, les filets de nos journalistes vous ont aussi ramené dôautres 

articles tout aussi intéressants.  

 

Reepicheep nous dévoile lôimminence dôun autre voyage, terrestre cette fois-ci ! Un 

voyage, au mois de mai, vers les Terres du Sud ! Reepicheep le décrit tellement bien 

que vous en aurez lôeau ¨ la bouche ! 

 

En parlant dôeau ¨ la bouche, vous lôaurez certainement en lisant lôarticle de Toucane. 

Découvrez la délicieuse recette de la Tarte à la citrouille de Morgane Rougeron, 

professeure dôanglais, que Toucane a cuisiné chez elle ! Un vrai régal ! 

 

Anne retrace le d®roul® dôun voyage dôun autre genre à travers le récit de petites 

filles modernes. Une plongée dans un trou de désir donnant accès à des mystères 

insens®s, en apparence du moinsé 

 

Karen et Medhy relatent deux expériences qui vous nourrironté humainement. 

 

N.H. met en avant une dernière quête mystique, colorée et acidulée avec le 

Candycrash de Stéphanie Vovor. Attention à ne pas vous « candycrasher ». 

Nous en profitons pour vous rappeler le Printemps des Poètes qui fleurira, à 

nouveau, du 9/03 au 31/03/2026. Belle récolte ! 

 

Et parce que nous ne pouvons pas être que gravité et profondeur, Jean Barbidur 

donne forme à la Joie et à la Légèreté dans sa nouvelle B.D. 
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CHRONIQUE Le Lycée parle au Lycée ! 

ARTICLE REDIGE PAR 
 

Du 17 au 23 mai 2026, les italianistes et/ou latinistes de notre lycée partent en Italie 
avec Mme Noth, professeure dôitalien, Mme Gemond, professeure de latin (entre 
autres) et M. Dalin, notre proviseur. 

Les lycéens sont très heureux de saisir cette merveilleuse opportunité. Ils ont hâte de 
découvrir la culture italienne et de rencontrer des italiens avec qui discuter.  

Partir en Italie n'est pas qu'un voyage ! C'est une grande expérience, un grand bain 
linguistique pour vivre des situations de tous les jours, et parlare italiano comme en 
témoigne une élève de Seconde : "je me suis inscrite pour découvrir Rome et parler 
avec des italiens, pour de vrai !"  

Afin de financer leur voyage, les élèves récoltent des fonds. Pour cela, ils tiennent 
régulièrement un stand pour vendre leurs délicieux gâteaux au lycée !  

Photo : Reepicheep 
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En Italie, les élèves vont rester dans 
des hôtels deux et trois étoiles! Le 
premier sera à Fiuggi. Ils y 
partageront des chambres collectives 
(deux ou quatre places) avec leurs 
amis.  

 

Ils se lèveront vers les 7 heures 
chaque matin, puis déjeuneront en 

salle commune. Ils voyageront toute la journée (jusqu'à 8 heures) avec des pauses, 
toutes les 2 heures! Ensuite, ils mangeront un pique-nique préparé par l'hôtel.  

Pendant leurs quartiers libres, ils pourront faire ce quôils voudront (dans la limite du 
raisonnable, bien sûr) entre amis!  

Maintenant, parlons un peu de leur programme! Tout dôabord, les élèves auront la 
chance de découvrir Pise, la Place des Miracles et monter jusquôen haut de la 
fameuse Tour Penchée!   
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Puis la Rome Antique, les vestiges du Forum Romain, la Colline du Palatin et le 

Colisée, le Musée du Capitole du Circus Maximus et le théatre Marcellus. 

Ensuite, ils visiteront la Place et la Basilique Saint-Pierre, sans oublier le Château 
Saint-Ange. Dans le centre de la ville de Rome, ils verront le Panthéon, la Place 
Navone, la Place d'Espagne et la Fontaine de Trévi! 
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Ils grimperont sur les flancs du volcan Vesuve puis ils sôattarderont sur le site 
archéologique de Pompei.  

 

Et enfin Florence! Les élèves flâneront sur la Place Michelangelo, le Ponte Vecchio, 
la place Santa Maria dei Fiori, le Palazzo Vecchio et le Musée de l'Académie où se 
trouve la belle statue de David sculptée par le grandissimo Michelangelo! 

"Je suis trop contente de partir, même si cela ne sera pas ma première fois!" ï me 
confie Toucane, également journaliste au 9 ¾ .  

 

  

Ressources : 

National Geographic, Kayak, Bellanapoli, Wikipedia, Sightseeing-experience, Romesite,  

Geologyscience, Walks inside Rome, Visiter Rome, FlorenceSite 
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Histoire de vous mettre davantage lôacquolina in bocca (ôôlôeau ¨ la boucheò in 
French!), nous vous dévoilons, en exclusivité internationale, le palpitant programme 
de cette superbe sortie culturelle! 

Dimanche 17 mai 2026 : Départ du Lycée. 
 
Lundi 18 mai 2026 :  
matin : arrivée à Pise, visite de la Place des Miracles et montée sur la fameuse Tour 
Penchée 
après-midi : route vers Rome 
soir : arriv®e ¨ lôh¹tel situ® ¨ Fiuggi. 
 
Mardi 19 mai :  
matin : route vers Rome. Visite de la Rome Antique : les vestiges du Forum Romain, 
le Palatin et le Colisée. 
 
Mercredi 20 mai : 
matin : route vers Rome. Visite de la Place et de la Basilique Saint-Pierre. 
midi : déjeuner au château Saint-Ange. 
après-midi : visite du centre ville de Rome : le Panthéon, la Place Navone, la Place 
dôEspagne et la Fontaine de Tr®vi. 
 
Jeudi 21 mai : 
matin : route vers le sud. Excursion sur le volcan du Vesuve. 
après-midi : visite guidée du site archéologique de Pompeï. 
 
Vendredi 22 mai : 
matin : bagages, retour vers le nord. Arrivée à Florence. 
après-midi : montée à la Place Michelangelo, visite de la ville de Florence : le Ponte 
Vecchio, la Place Santa Maria dei Fiori, le Palazzo Vecchio. 
Visite du Mus®e de lôAcad®mie : statue du David de Michel-Ange. 
Quartier libre. 
soir : restaurant. Départ. Voyage de nuit. 
 
Samedi 23 mai : Arrivée au Lycée. 
 
 
 
 
  

Illustration : alicesgarden  
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CHRONIQUE Le Lycée parle au Lycée ! 

ARTICLE REDIGE PAR 
 
 

Bonjour à tous!  

Voici mon 3ème article en tant que journaliste au Club Journal du lycée! Jôaime 

autant participer à ce Club quô ̈lôoption th®©tre! Je les trouve tr¯s int®ressants! Côest 

pourquoi, jôai décidé dô®crire sur le th®©tre et plus particuli¯rement sur lôune des 

dernières pièces que nous avons vue grâce à cette option. 

 

On fait quoi ¨ lôoption théâtre? 

Bien sûr, nous apprenons et nous jouons des pièces de théâtre. Mais, ces trois 

heures ne se r®sument pas quô¨ cela.. 

Nous nous ®chauffons avec plein de jeux de concentration, dôimitation, de mise en 

mouvementé  

Et certains soirs, nous 

devenons des 

spectateurs ayant soif 

de découvrir des 

pièces, comme Les 

petites filles modernes 

de Joël Pommerat, le 

sujet de cet article! 
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Joël Pommerat est un dramaturge et metteur en scène français. Ses pièces sont une 

hyperbole de contes comme Cendrillon, Pinocchio, etcé 

Sa derni¯re oeuvre fait figure dôexception. Et puisque vous ne me le demandez pas, 

sachez que cette pi¯ce môa faite encore plus aimer le th®©tre!  

Avant ce soir-l¨, je nôavais jamais vu de pièces de théâtre écrites par de grands 

dramaturges modernes. Jôavais la vision de ce th®©tre dur ¨ comprendreé 

La modernité de cette représentation môa tellement ®bloui que je nôavais plus quôune 

seule envie : en d®couvrir dôautres. 
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Un petit résumé!  

Jade est une jeune fille timide qui se fait harceler par une camarade de classe. 

Marjorie sôimagine plein de choses ¨ cause de son anxi®t®. Petit ¨ petit, un lien 

dôamiti® va se cr®er entre elles alors que la peur dô°tre s®par®es, lôune de lôautre, va 

sôinstaller peu ¨ peu. 

Tout au long de la pièce, les filles cherchent un moyen de rester ensemble. Puis, 

elles d®cident dôaller chez lô®trange voisin qui serait « immortel ». Là - bas, elles 

cherchent un moyen de sortir de cette maison mais quelque chose va les retenir : un 

trou du désir.  

Paniqu®e, Jade saute dans ce trou par peur dô°tre s®par®e de Marjorie.  

Puis, plus rien.  
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Jade plonge dans le coma, Marjorie se tient à ses côtés. Jade, choquée, se réveille 

et ne comprend rien à la situation. Puis comme si de rien nô®tait, les deux jeunes 

filles repartent jouer dans la chambreé 

Côest vrai quôexpliqu® ç comme ça è, on dirait que cette histoire nôa aucun sens. Moi-

m°me, ¨ la fin de la pi¯ce, je nôy comprenais rien ! Quel pouvait être le message de 

cette dernière ? 

 

Apr¯s r®flexion, on remarque que lôhistoire est truff®e de petits d®tails et de 

significations cach®es. Jôai d¾ beaucoup r®fl®chir pour me rem®morer ces d®tails lors 

de la rédaction de mon compte-rendu mais aussi pour satisfaire ma curiosité 

personnelle.  

Jôai ador® le r®diger, r®fl®chir ¨ chaque symbole, chaque d®tail... Cela môa permis de 

développer mon esprit critique et de formuler des théories   
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Pourquoi le théâtre est important pour moi ? 

Depuis toute petite, jôadore tout ce qui touche ¨ lôArt. Aussi en 5ème, quand mon 

collège a proposé un atelier théâtre, ma passion pour lôArt môa pouss®e ¨ môinscrire 

imm®diatement. Ma famille môa encourag®e à suivre ces cours pour apprendre à 

parler devant un public.  

Le th®©tre môaide à môexprimer, ¨ être une autre personne et à développer mon 

esprit critique ainsi que ma culture générale.  

Le théâtre 

favorise les 

rencontres et 

permet de créer 

des liens forts. 

Dôailleurs, la 

plupart de mes 

amis actuels sont 

des personnes 

de lôoption. 

Vous comprenez 

maintenant 

pourquoi le 

théâtre tient une 

aussi grande 

place dans ma 

vie ! 
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Avant de baisser le rideau sur cet article, je vous présente les comptes-rendus (sous 

forme dôimages ou de sc¯nes en 3D) de mes camarades. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ma camarade Toucane a voulu repr®senter ce ñtrou du d®sirò dans la premi¯re photo.  

Dans la seconde, on y trouve plein de petits gâteaux contenant des phrases qui pourraient 

nous faire penser à la representation. 

 

 

 

 

Ici, cette élève a représenté un moment-

clé de la pièce : le moment où les deux 

jeunes filles créent des liens. 

 

  



 
 
 

17 
 

  

 

 

Cette roue illustre les différents 

décors/lieux de la pièce: la chambre de 

Jade, la maison du Voisin ou encore 

lôint®rieur du fameux ñtrou du d®sirò. 

 

 

 

 

 

Cette élève a réalisé cette maquette pour visualiser les deux grands lieux de la pièce. 

A gauche : la maison du voisin 
immortel avec le « trou du 
désir » et la boîte en métal. 

A droite : la chambre de Jade. 

 

 

 

 

 

 

 

  

Photos & illustration : Anne, Radiofrance. comedie.ch.fr, académie de la Réunion, 
option théâtre, Solène Margaux, Vector 

 

https://fr.pinterest.com/monsoeilll/
https://fr.pinterest.com/monsoeilll/
https://www.comedie.ch/fr/les-petites-filles-modernes
https://etab.ac-reunion.fr/lyc-antoine-roussin/loption-theatre-facultative/
https://etab.ac-reunion.fr/lyc-antoine-roussin/loption-theatre-facultative/
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CHRONIQUE Le Lycée parle au Lycée ! 
è é

ENTRETIEN REALISE PAR 
 
 
A lôOffice de Tourisme du Haut Bugey, un programme dôexpositions est proposé 

comme celle sur les sanatoriums de Hauteville-Lompnès, l'une des trois plus grandes 

stations sanatoriales en France. 

Lôhistoire de ces lieux de soins, sp®cialis®s dans le traitement de la tuberculose et 

autres maladies pulmonaires chroniques, fut illustrée par de magnifiques kakémonos.  

En raison de son altitude (1000 m), 

Hauteville ï Lompnès offrait un cadre 

idéal pour accueillir des sanatoriums. 

Des patients, venant de la France 

enti¯re et m°me de lô®tranger, 

recherchaient alors cet air sain pour se 

soigner et guérir. 

Le temps dôune exposition, lôOffice de 

Tourisme du Haut Bugey sôest fait la 

gardienne de cette mémoire collective 

afin que nous conservions la mémoire 

de ces lieux et de lôespoir que 

nourrissaient les patients. 

En me rendant sur place, jôai eu la 

chance dôen apprendre davantage sur 

lôimportance de ce patrimoine gr©ce ¨ 

Nanit® Matoula, agente dôaccueil. 

Entretien que je retrace ci-après. 
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9 ¾ : Pourquoi nous raconter lôhistoire de ce sanatorium ?  

Pour se souvenir de ce que les gens ont vécu. À une époque, de 

nombreux malades y ont été envoyés, souvent loin de leur famille, parfois 

pendant des mois ou des années. Elles ont connu la solitude, la peur, mais 

aussi lôespoir de gu®rir. 

9 ¾ : Sur quoi les visiteurs sôattardent le plus dans lôexposition ?  

Ils regardent surtout le lit ; il attire tout de suite lôattention. On croit quôil 

sôagit dôun lit dôh¹pital mais ce nôest pas le cas. Il les intrigue beaucoup. En le voyant, 

ils imaginent facilement la vie des malades au sanatorium. Ils comprennent mieux 

leur quotidien. 

9 ¾ : Quelles sont les questions les plus posées ? 

Beaucoup ne savent pas vraiment ce quôest un 

sanatorium. Côest pourquoi, nous prenons le temps de 

leur expliquer cette vie si particulière. 

9 ¾ : Que souhaitez-vous que les visiteurs 

retiennent en partant ? 

Quôils se rappellent que ce nô®tait pas quôun simple 

bâtiment mais un lieu où des personnes ont passé une 

partie importante de leur vie, parfois dans des 

conditions difficiles.  

 

 

 

 

 

 

 

 

Photos : Medhy  



 
 
 

20 
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 

21 
 

  

 
 

 
 
 

CHRONIQUE Le Lycée parle au Lycée ! 

ARTICLE REDIGE PAR 
 
 
Bonjour tout le monde ! 

Ici Karen pour une nouvelle gazette ! Pour ce numéro, je voudrais vous présenter le 

BAFA (Brevet dôAptitude aux Fonctions dôAnimation) afin de convaincre ceux qui ont 

des a priori ou qui nôosent pas sauter le pas.  

Je vais vous le présenter en me basant sur mon expérience.  

 

Le BAFA, comme son nom lôindique, est un brevet ou un diplôme qui vous permet 

dôexercer comme animateur dans le secteur de lôanimation, en centre de loisirs, ou 

en colonie de vacances. Il sôobtient ¨ partir de 16 ans en suivant trois ®tapes. 

La phase de formation générale dure huit jours ; il vous permet dôacqu®rir les bases 

de lôanimation. On apprend, on pratique.  
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Une fois la première partie validée, il faut ensuite faire un stage de 14 jours minimum 

avant une nouvelle partie théorique appelée « phase dôapprofondissement ». Cette 

dernière dure entre six et huit jours. Elle permet, entre autres, de se spécialiser dans 

un domaine comme sauveteur nautiqueé 

Le BAFA vous apprend ®norm®ment sur le secteur de lôanimation mais il balaye aussi 

dôautres domaines comme le rythme de sommeil dôun enfant, la préparation dôun 

grand jeu ou encore la conduite à 

tenir face à une situation 

dôurgence !  

 

Pour que vous ayez un témoignage, 

jôaimerais vous faire part de mon 

expérience. Pour lôinstant, je nôai 

passé que la première partie lors de 

mon stage du 26 octobre au 2 

novembre 2025.  
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Suivant déjà une formation dans lôanimation, jôai énormément appris. Être plus 

sociable et réfléchir en groupe à des animations, comment mettre nos idées en 

communs sont autant de choses que jôai apprises et qui me servent dans mes 

études. En plus, on a eu la chance de travailler dans un endroit ouvert !  

Il reste tellement à découvrir ! 

Jôesp¯re que cet article vous aidera à dépasser vos préjugés et votre appréhension. 

Jôai une petite pensée pour toutes les personnes que jôai rencontr®es durant cette 

semaine et pour mes formateurs que jôesp¯re revoir très bientôt ! 

 

 

 

 

 

 

  

Photos : Bafa Emploi Public, Valt, Fonction publique 

territoriale  
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CHRONIQUE H5/4§G!Z-.81 ! 
à

ARTICLE REDIGE PAR 
 
 
Bienvenue chers lecteurs dans ce nouvel article de « BichôA Table » ! 

 

Lôhiver bat son plein et les papilles ont besoin dô°tre r®chauff®e par de petites 

douceurs sucrées et réconfortantes ! 

Côest exactement ce que nous propose Mme Rougeron, professeur dôanglais (et de 

culture cinématographique américano-anglaise) avec sa tarte à la citrouille qui a déjà 

fait des ravages chez ses élèves !  

Mme Rougeron nous donne quelques détails sur ce dessert typiquement anglais : 

 

« Jôai d®couvert cette recette par curiosit® car jôappr®cie beaucoup la cuisine 

anglaise ¨ lôinverse de beaucoup de Français ! 

Disons que cô®tait une sorte de test culinaire ! Côest une recette r®confortante qui me 

rappelle lôautomne ; jôaime me mettre sous un plaid et entendre la pluie tomber. 

Cette recette est idéale en automne mais aussi en hiver en dessert au déjeuner ou 

au diner ! 

Malgré son nom qui indique une saveur à la citrouille, 

jôutilise du butternut ! » 

 

Après ces quelques précisions, place à la recette !  

 

 
  

Photo : Dagmar Leistner  
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- une pâte brisée,  

- 300 g de chair de butternut, 

- 3 îufs, 

- 150g de sucre, 

- Quelques cubes de beurre,  

- Une cuillère à soupe de maïzena, 

- Epices : cannelle, gingembre, mélange 

dôépices. 

 

 

- Coupez le butternut en morceaux et le faire cuire à la vapeur ; lorsque la 

chair est tendre, arrêtez la cuisson. 

- Etalez la pâte brisée dans un moule à tarte, piquez avec une fourchette, 

faites cuire à blanc (sans la garniture mais avec un poids pour éviter que la 

pâte ne gonfle) à 180 °C pendant 20 minutes. 

- Mixez le butternut et le m®langer avec les îufs, le sucre, la maµzena et les 

épices. 

- Versez cette préparation sur la pâte précuite, déposez quelques morceaux 

de beurre et saupoudrer de sucre avant dôenfourner ¨ 180Á pendant 30 

minutes environ. 
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En tant que journaliste culinaire, jôai test® cette recette chez moi, pour vous, 

en utilisant une pâte brisée maison ! 

Verdict ? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Côest une belle réussite cette fois-ci !  

 

La pâte brisée, qui a pris une texture feuilletée, rend la tarte encore plus 

savoureuse !  

Le goût de la courge et des épices forme un mélange équilibré, assez 

prononcé !  

Pour les plus gourmands, je conseille un peu de sucre glace et un filet de 

sirop dô®rable ! Accompagn®e dôun th®, côest encore mieux ! 

 

Selon mes proches ce dessert est doux, moelleux avec un bon goût beurré. 

Pour ma maman, cette tarte lui fait penser au flanc de potiron de sa grand-

mère !  
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Une version salée serait parfaitement envisageable en remplaçant le sucre par des 

oignons. 

Bref, un régal ! 

Merci beaucoup à Mme Rougeron ! 

A très vite pour de nouvelles recettes pédagogiques !  

 

 

 

 

Suite ¨ lô®chec de la pana cotta du 2ème num®ro, jôai retent® le dessert, cette fois-ci, 

en faisant bouillir la crème !  

Un régal pour tout le monde ! Le goût du sucre roux donne un goût légèrement 

caramélisé qui rappelle le riz au lait ! 

La texture nôest pas trop fig®e et la cr¯me est onctueuse ! 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

Photos : Toucane  
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Si vous étiez un , vous seriez un  

Si vous étiez , vous seriez lô 

Si vous étiez une , vous seriez le  

Si vous étiez un , vous seriez un  

Si vous étiez une , vous seriez le  

Si vous étiez un , vous seriez le  

Si vous étiez une , vous seriez lô 

Si vous étiez une , vous seriez 

Si vous étiez une , vous seriez tout lôop®ra de  de Carl 

Orff. 

Si vous étiez une , vous seriez le  

Si vous étiez une , vous seriez le  avec du 

 dedans. 

Si vous étiez un , vous seriez celui  

Si vous étiez une , vous seriez le fait de 

 

Si vous étiez une , vous seriez   

Photo : Pinterest  
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CHRONIQUE  

ARTICLE REDIGE PAR 
 
 
 
Entre hiver et printemps, le lac retrouve un aspect poétique, calme et apaisant. La 

température devient à nouveau supportable. Côest lôoccasion pour certains oiseaux 

de se poser, à Nantua, sur les flots calmes et scintillants du lac. Et certains habitués 

reprennent leurs promenades et passions quotidiennes é 
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Petit a petit, les promeneurs se font, de moins en moins, rares. Cela est sans 

surprise car le lac nous renvoie une atmosphère pleine de sérénité et de calme.  

Certains passants vivent ici depuis des années et il est toujours très intéressant, pour 

moi, de bavarder un peu, avec eux, de nos passions et anecdotes.  

Je suis toujours ravie de montrer mon travail aux curieux et dô®changer avec eux ! 

 

 

 

En se promenant au bord du lac, on peut être intrigué par un phénomène étrange 

mais complètement banal. 

De petits bulles remontent à la surface, en formant une colonne qui apparait pendant 

une petite minute. Jôappelle cela ç les prouts du lac ». 

Bien que ce nom ne soit gu¯re valorisant, la v®rit® est en fait assez procheé  
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En effet, il sôagit de remont®es de méthane 

provoquées par la décomposition des feuilles qui 

se sont retrouvées au fond du lac au dernier 

automne. Bien que ces remontées soient 

beaucoup plus fréquentes au printemps et en été, 

elles sont déjà bien présentes en cette période. 

Peut-être aurons-nous de véritables geysers 

pendant la période estivale ! Qui sait ? 

 

 

 

Lôhiver est aussi le th®©tre de petites merveilles v®g®tales comme les graines de 

cl®matites qui forment de petits nuages autour dôune ®toile !  

Les roselières sont aussi agréables à voir quand elles se balancent dans lôair frais du 

matin.  

Sur les rives du lac, on observe des roseaux communs, un abri sûr pour la 

nidification de tout type dôoiseaux aquatiques ! 
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En continuant à longer le lac, on remarque une plaque fixée au sol, celle-ci rapporte 

la légende dôun p®cheur envo¾t® par une f®e. 

Nombre dôhistoires racontent Nantua, son lac et ses falaises. 

Au cîur de lôhiver, lôobservation de nouvelles esp¯ces est possible comme le harle 

bièvre ou le fuligule milouin. Ces esp¯ces viennent passer lôhiver en France mais 

sont quand même plus sauvages que leurs nouveaux colocataires. Les foulques et 

canards nôh®siteront pas ¨ faire les 100 mètres en 10 secondes pour des bouts de 

pain, comparé à nous qui prenons lôavion et qui nous posons confortablement dans 

nos sièges en attendant que les heures passent et que le kérozène se dépenseé 

Le harle bièvre est un oiseau, très atypique, visible à Nantua seulement au milieu de 

lôhiver.  
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Coiff®s dôune dr¹le de tignasse, 

il possède une tête verte 

similaire au colvert et un bec 

très ressemblant à celui des 

rapaces.  

On se demande parfois ce qui 

est passé par la tête de Mère 

Nature ! 

 

 

 

 

 

Parlons également du fuligule milouin, autre locataire de Nantua. Il arbore une tête 

marron, un torse noir et un ventre blanc !  

Il est plus difficile de lôobserver car il se rapproche peu du rivage et plonge beaucoup 

plus souvent !  
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Les oiseaux de nos régions font 

pâle figure devant les habitués du 

blizzard. En effet, tels les 

parisiens, lorsquôil nôy a quôun 

centimètre de neige dans la 

capitale, les canards colverts sont 

beaucoup moins adaptés et se 

réchauffent comme ils le 

peuventé 

 

Malheureusement, lôhiver peut 

être fatal pour certains. La 

nourriture est une question de vie 

ou de mort pour les oiseaux. Un 

manque de graisse, sous la peau 

de certains oiseaux, est mortel.  

 

Sachez quôun oiseau peut perdre jusquô¨ 10% de son poids par nuit dôhiver. Côest 

comme si on perdait 5 à 7 kilos par nuit ! Imaginez pour un troglodyte mignon qui 

p¯se autant quôune noix ! 
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Pour la bergeronnette, elle est visible, tout lôann®e, en France. Ce minuscule 

passereau, aux pattes extr°mement fines, privil®gie les points dôeau ou les petits 

villages. 

Elle est reconnaissable à sa longue queue et à sa démarche sautillante ! Elle est ici 

en plumage inter-nuptiale. En été, elle arborera un cou entièrement noir. 

 

 

 

Lôhiver est donc un renouveau pour le lac, un accueil des grands habitués du froid, 

un temps dôattente de la chaleur où la nature est la seule à profiter du lac ! Une 

parenthèse pour les oiseaux, avant le retour du chahut ! 
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Quôest-ce que côest ? 

 

 

 

Solution du dernier numéro ! 

Il sôagissait en fait dôune feuille ! 

Côest vrai que cô®tait pas ®vident 
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Depuis mon arrivée au lycée (septembre 2017), je nage 

régulièrement au lac, en toute saison ! A Nantua on 

peut tenter le bain du Nouvel An avec les Givrés 

Catholards : cette ann®e lô®v®nement fut tr¯s populaire 

avec presque une centaine de nageurs dans une eau à 

moins de 5 degrés. Lôexp®rience se poursuit avec la 

cr®ation dôune association de nageurs de tout ©ge, pour 

se retrouver chaque dimanche et nager au lac, même 

en hiveré 

 

 

Au Royaume-Uni, les groupes de nage en eau vive sont courants. Jôai rencontré les 

sympathiques  Blue Tits au Pays de Galles, à Colwyn Bay. Une de mes amies de 

Manchester, Patris Angel, est Sirène, elle a organisé la Conférence Nationale des 

Sir¯nes. Jôai pu lôaccompagner souvent et nager avec elle ¨ Colwyn Bay, dans la mer 

dôIrlande. Tous les dimanches elle rejoint les mordus de nage dans le canal de 

Manchester.  

 

Photo : Nage à Manchester dans le canal 

https://salfordwatersports.com/home/activities

/open-water-swimming/ 

  


