PRESENTATION

Avec plus de 30 ans d’expérience dans les activités nordiques, notre
structure scolaire de formation et d’entrainement poursuit son aide a la
détection des sportifs de haut niveau sur le plan local, régional et national.

Un partenariat solide existe avec les comités régional et départemental de
ski nordique du Lyonnais et des Pays de I'Ain. Un dispositif
d’accompagnement scolaire et un internat adapté sont proposés.

Depuis novembre 2016, le lycée Xavier Bichat de Nantua compléte le
parcours d’excellence sportive et scolaire de sa section sportive ski
nordique/biathlon, en intégrant le Centre Interrégional d’entrainement de
fa FFS avec le Centre Régional Fédéral (CRF).

OBIJECTIFS

* Permettre aux jeunes athlétes de concilier sport de HN et réussite
scolaire :

Une structure mixte reconnue dans la région AURA (Auvergne Rhone alpes),
incontournable dans le département de I’Ain qui attire de nombreux sportifs
issus des régions voisines.

* Notre pouvoir d’attraction :

100 % de réussite au baccalauréat,

Des athlétes de haut niveau sur les listes ministérielles PPF (projet de
performance fédérale).

Un accompagnement scolaire spécifique.

* Nos objectifs de formation :

- Réussite aux examens et parcours cohérent de formation postbac

- Réussite et épanouissement sportif scolaire et fédéral

RESULTATS

3%me championnat de France UNSS Excellence 2014/2015 Prémanon
4%me championnat de France UNSS Excellence 2015/2016 : La Feclaz
2%me championnat de France UNSS Excellence 2016/2017 : Les Estables
2*me championnat de France UNSS Excellence 2021/2022 : Prémanon

Conditions d’admission :

Faire la demande du dossier de candidature par mail
ce.0010032e@ac-lyon.fr

Dossier d’inscription a rendre avant le 29 avril 2024

Le mercredi 15 mai 2024

Entretien de motivation obligatoire
Test VMA - Test skierg

FORMATION en lycée, série générale ou technologique
° Le Statut de sportif HN/PPF

Classe de Seconde générale et technologique :
e Section sportive : seconde générale et technologique
Deux entrainements hebdomadaires avec coach breveté d’Etat
e Section d’excellence : seconde générale et technologique
Trois entrainements hebdomadaires avec coach breveté d’Etat

Classe de Premiére et de Terminale : filiere générale ou technologique (bac=
avec 4 spécialités, ST2S)
Section : deux entrainements hebdo. / Excellence : trois entrainements
hebdo.
Spécialités : Histoire géographie géopolitique et sciences politiques,
Langues littératures et cultures étrangéres (anglais), Mathématiques,
Sciences de la vie et de la terre, Physique-chimie, Sciences économiques et
sociales, Numérique et sciences informatiques

Tous les éléves du dispositif CRF - stages fédéraux :
Stage de préparation physique semaine 40 Les Plans d’Hotonnes.
Stage ski semaine 47/48 LIVIGNO (ltalie), semaine 3 et semaine 11.




Lors de ces stages, les éléves suivent les cours en distantiel avec des Tarif annuel : 591.60 € Tarif annuel : 469.20 €
créneaux de travail, de composition, accés internet PC imprimante, en
partenariat avec les enseignants des classes concernées.
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e Une structure a taille humaine : 600 éléves.
¢ L’hébergement : un internat filles et garcons

¢ Des équipements adaptés :
e Salle de musculation spécialisée de 120 m?
e Local matériel avec tables de fartage
e Armurerie
e Proximité des sites de ski nordique, stade international de biathlon
e Minibus du lycée et du comité assurant les déplacements
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INTERNAT : Tickets repas éléves :

Tarifannuel : 1740 € Le carnet de 10 tickets : 35 € Etablissement labellisé pour I'accueil des sportifs de haut niveau

Demi-pension 5 jours : Demi-pension 4 jours :



